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Грипп - это тяжелая вирусная инфекция, которая поражает мужчин, женщин и детей всех 

возрастов. Заболевание гриппом сопровождает  высокая смертность. 

Обычно грипп начинается остро.  

Инкубационный период как правило длится 1-2 дня, но может продолжаться и до 5 дней. Затем 

начинается период острых клинических проявлений. Тяжесть болезни зависит от многих 

факторов: общего состояния здоровья, возраста, от того контактировал ли больной с данным 

типом вируса ранее. Существуют 4 формы гриппа: легкая, среднетяжелая, тяжелая и 

гипертоксическая. 

 

ОСЛОЖНЕНИЯ: Наиболее частым осложнением является пневмония. 

Реже ринит, синусит, бронхит, отит. Осложнение в виде синдрома Рейе встречается практически исключительно у детей, 

после употребления салицилатов и проявляется сильной рвотой, которая может привести к коме в связи с отеком мозга. 

Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы чаще встречается у лиц пожилого возраста. Может развиться 

миокардит и перикардит. 

Иногда отмечается менингит и энцефалит. На ослабленный гриппом организм 

часто садится бактериальная инфекция. 

После гриппа часто наблюдаются обострения хронических заболеваний, таких 

как бронхиальная астма, хронический бронхит, сердечно сосудистые 

заболевания, заболевания почек.  

 

ПРОФИЛАКТИКА. 

Самой первой и основной мерой профилактики является ежегодная вакцинация 

от гриппа в осенний период. Дополнительные меры: частые проветривания 

помещения, употребление в пищу лука, чеснока и витаминов, закаливание, в 

период эпидемии избегать большого скопления людей….. 

 



 


